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Edición Nº 5 
21-Septiembre-2008 
Periódico Gratuito 

¿Por qué ����scribir? 

Alguien me preguntó “¿Por qué escribes?” le respondí que me gusta 
escribir mis opiniones, que me escuchen, que me conozcan, y su respuesta 
fue una pregunta “¿Y te pagan?”.¿Eso es todo? Explico por qué me gusta 
escribir artículos de opinión y a ellos sólo les interesa el dinero… ¡Es un 
hobby, no un curro de verano! No es el dinero, es el fondo lo que me gusta. 

 

Hay personas cuyo hobby es coleccionar sellos de países, jugar al 
ajedrez, montar casas de miniaturas… El mío es escribir, me gusta porque 
de este modo consigo expresarme y a veces me ayuda a conocerme a mí 
misma, a ordenar mis ideas. Porque si de algo me he dado cuenta 
escribiendo es que tengo muchas ideas sobre un mismo tema, pero 
desordenadas y escribiendo artículos he aprendido a enlazar temas y 
contenidos. 

 

No escribo porque me pagan, que no lo hacen, lo hago porque 
escribiendo artículos de opinión tus ideas llegan más lejos que si hablas. Es 
cierto: si hablas sobre algún tema, sólo te va a oír el que le interesa el tema 
y alguna persona de las que estén presentes cuando hables, sin embargo, si 
escribes un artículo, te leen todas las personas que lean las cartas al director 
del periódico al que lo mandes, o la web, o a lo que sea, tus ideas llegan 
más lejos y más gente te conoce. Y eso me gusta: me gusta que, como 
escribo de mis principios, los que leen mis artículos, si entablan una 
conversación conmigo ya saben si voy a apoyar o a rechazar los temas y 
eso, sin duda alguna, ayuda. 

 

No sé si ser escritor da dinero, sólo se que ser escritora de artículos 
no lo da, de hecho, lo único que da es coherencia y, si ayuda en algo, tan 
sólo es a nivel personal. 
 
Aída García Molina 
Madrid 
Estudiante de 1º de Bachillerato 

http://groups.msn.com/ElRugido 

 Valida a un inválido 
 Iván Martínez Barredo 
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Haz un esfuerzo y sumérgete en la situación que te voy a describir. Imagina por 
un momento que mañana vas conduciendo para ir a trabajar y te cruzas con otro 
vehículo, cuyo conductor es uno de los maleducados descarriados a los que nuestra 
sociedad no se esfuerza en enderezar. El malnacido en cuestión lleva más alcohol en 
sangre que dooping Marion Jones en los Juegos Olímpicos de Sidney 2000. Su cara de 
desgraciado es lo último que ves hasta que te despiertas en el hospital. 

 
Inválido, te has quedado completamente inválido para siempre. Pensarás, y con 

razón, que te han destrozado la vida. Te preguntarás por qué. Por qué ha tenido que 
ocurrirte a ti. Por qué con todas las personas que pasan por esa carretera, te ha tenido 
que tocar a ti entre todas ellas. 
Precisamente, le ocurre a poca 
gente. Bienvenido a un pequeño y 
marginal club cuyos miembros son 
admitidos por la gracia del destino. 

 
Lo pasarás fatal en el 

hospital, pero lo peor estará al llegar 
a tu casa. Ya no podrás hacer nada 
de lo que hacías antes sin ayuda. A 
ver cómo te duchas, te vistes, te 
metes en la cama… ¿Y en el trabajo? ¿Te imaginas lo duro que puede ser el simple 
hecho de recorrer la calle? Te mirarán como a un incordio, como a un ser mantenido, 
que no vale para nada. Te sentirás inútil, ¡PUES NUNCA PIENSES QUE TÚ ERES 
UN INÚTIL! ¡SOMOS NOSOTROS LOS QUE HACEMOS INÚTILES A LOS 
INVÁLIDOS! 

 
En qué cabeza cabe que a estas personas, que han enriquecido su sabiduría al 

padecer uno de los mayores dolores concebibles, sean apartadas sólo porque les han 
dejado sin cuerpo. Estas personas ya no viven para nada que puedan palpar con los 
dedos. Sólo existe lo que ven, lo que oyen, lo que sienten. No resta nada salvo 
reflexionar. Su alma, dolorida, es lo último que les queda. Y están así por nuestra culpa, 
por no haber evitado (porque francamente no lo estamos haciendo, no es fruto del azar) 
su desgracia. Mimarlos es lo mínimo que deberíamos hacer. 

Valida a un inválido 
 

Iván Martínez Barredo 
Estudiante de Ingeniería 
Industrial  
País Vasco 
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Volvamos a la situación en la que te estoy obligando a sumergirte. En ese 
momento de desolación, te llegará el momento de unirte a una asociación, para 
reivindicar tus derechos como inválido. Es posible que te des cuenta en ese momento de 
la maldad de quienes te inutilizan. ¿Rencor? Quizá. Lo que es seguro, es que pensarás 
que las personas no inválidas construyen el mundo al 
margen tuyo. Y que ojalá hubieras podido reaccionar 
cuando aún te encontrabas entre ellas. 

 
Querido lector. Ojalá Dios no te haya 

reservado ese destino para tu futuro. Pero ahora estás a 
tiempo de reaccionar. He pretendido que sientas ese 
dolor, que seas un inválido sólo durante dos minutos, 
para que sea reversible, y puedas salir de ese terrible 
escenario, retornando a la buena vida. Reaccionemos. 
Los inválidos son inútiles porque nosotros les 
inutilizamos. En nuestra mano está colocarles en el 
honorable lugar que les corresponde, brindándoles 
nuestro respeto, ayuda y cariño. 

 
Valida a un inválido. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Encuentro informal de todos los rugidores y lectores para, entre otras cosas, elegir al 
Director, a los miembros del Claustro y debatir el futuro del periódico. Votan todos 

los participantes y todos son elegibles. 
  

Estado: Empieza el 1 de octubre 
 

Información: En el Portal Central de El Rugido: 
http://elrugido.iespana.es/  

 
Enclave del Cónclave: http://ctension.creatuforo.com/  
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No. No me estoy refiriendo a los políticos. Podría ser así dada la inminente 
campaña política que se cierne sobre nosotros, pero no. Hoy hablaré de una clase muy 
particular de personas: los incompetentes, y más concretamente, de los (y 
las) GRANDES incompetentes. 

  
Citaré a la RAE para explicar primero qué es la competencia. Podría aclarar 

directamente el significado del rimbombante adjetivo "incompetente" pero, como 
habitualmente sucede, la RAE lo explica en dos palabras poco clarificadoras. Allá 
vamos: 

  
Competencia: Pericia, aptitud, idoneidad para hacer algo o intervenir en un 

asunto determinado. 
  
Haciendo un ejercicio de lógica.... 
  
Incompetencia: Falta de pericia, 

aptitud, idoneidad para hacer algo o intervenir 
en un asunto determinado.  

  
Y ocurre que, matizando mi (lo 

reconozco) exiguo ejercicio lógico, el 
incompetente no sabe que lo es. Y esto es más 
peligroso de lo que parece. Sí. Es como esa típica película de terror o thriller en el que 
uno de los protagonistas es el asesino, pero no lo sabe porque cae en un episodio 
amnésico cada vez que mata a alguien (¡anda mira! como Pinochet en su vejez... qué 
casualidad... ¿sería el un incompetente también?) 

  
Entonces, nos encontramos con una nueva especie de asesinos. Pero no. No 

asesinos de esos que ponen bombas debajo de los coches, no (aunque algunos de esos 
seguro que también son unos incompetentes). Me refiero a  asesinos de la Lógica y del 
Sentido Común. Es decir, asesinos potencialmente peligrosos, porque teniendo en 
cuenta la escasa presencia de ésas dos cualidades en la sociedad, deberían condenar a 
estas personas por asesinato de una especie en peligro de extinción, pero claro, luego a 
ver cómo se indemnizaba a todos los damnificados por el "incidente"... 

  

Grandes incompetentes 

Ana Salas Esteve  
Estudiante de 
Magisterio 
Valencia 
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¿Y cómo distinguimos a un incompetente de una persona normal, o incluso, 
con mucha suerte si lo encontramos, de un competente? Muy sencillo. El incompetente 
tiene la inconfundible característica de meter sus narices allí donde no las tiene que 
meter, de decir a los demás que hagan aquello que no le corresponde a él decidir, y todo 
ello, por supuesto, adobado con una interesante dosis de "mártir de última generación" y 
"dejadme-a-mi-que-yo-sé" 

  
Como veis, estos personajillos pueden acarrearnos más de un problema, no 

sólo porque se meten donde no deben y trastornan justo lo que no deben trastornar, sino 
porque además lo harán bajo la excusa de que tienen la razón absoluta y la vida es 
injusta con ellos por negarles aquello para lo que, supuestamente, están destinados, 
aunque curiosamente, el resto de gente desea verlos lo más alejados posibles de aquello 
para lo que se autoconsideran encaminados. 

  
Pero como he dicho, eso que he explicado sólo son los incompetentes, y como 

yo he anunciado también, en este artículo hablaré de los GRANDES (sí, aún con 
mayúsculas) incompetentes. 

  
Si los que no eran GRANDES ya eran peligrosos, pues imaginaos 

lo perniciosos que deben llegar a ser los de la especie en tamaño maxi. Vamos, si una 
culebra de campo ya te toca las narices, pues una pitón ni te cuento. 

  
El problema de la 

especie mayor es que 
normalmente suelen ser 
incompetentes que, reuniendo 
las características de sus 
parientes en menor escala, 
además tienen una 
característica (aún más) letal: 
se les deja hacer y deshacer a 
sus anchas, se les deja 
censurar, se les deja pisotear 
el trabajo del resto, en fin, 
tienen mucha potestad para 
actuar incompetentemente 
(como no podía ser de otra 
forma...). 

  
Y tú, querido lector, que a estas alturas ya estarás más emparanoyado que 

un adolescente ante su primera vez, te estarás preguntando (espero): "¿Qué puedo hacer 
yo para acabar con esta terrible plaga?" Te daré una receta estupenda para evitar a los 
incompetentes, y además una receta para otras enfermedades muy graves que acucian a 
la sociedad actual (la lepra-mentira, por ejemplo): Nunca jamás cierres tus oídos. No los 
cierres. Déjalos abiertos. Y no te limites a oír, escucha. Escucha lo que tienen que decir 
los demás cuando te llegue una información, no te quedes jamás con esa única 
información. Te sorprenderás de la cantidad de incompetentes soltando sandeces que 
hay. 

  
Una cosa más... No olvides que yo también podría ser una incompetente.  
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Este verano, como todos los veranos, será el más largo para muchos estudiantes 

que han acabado sus estudios de Bachillerato y, tras haber superado las Pruebas de 
Acceso a la Universidad, han de enfrentarse al reto de comenzar en Octubre una nueva 
etapa en sus vidas: la Universidad. 
 
 Es una realidad que todos hemos pasado -o 
vamos a pasar-. Sin embargo, a muchos jóvenes 
les resulta una auténtica odisea elegir la carrera, 
decidir dónde la cursarán, decantarse por una 
Universidad pública o privada, rellenar decenas de 
formularios idénticos a fin de mandar la tan 
afamada preinscripción, esperar a la publicación 
de las listas de admitidos, realizar la matrícula en 
el caso de haber obtenido la plaza o, en su 
defecto, seguir esperando a la publicación de las 
sucesivas adjudicaciones de plazas vacantes a los 
integrantes de las listas de espera. Porque lo cierto 
es que ya desde un principio la Universidad se 
convierte en todo un reto para el interesado.  
 

A esto hay que sumarle la incertidumbre que se vive entre los jóvenes que han 
estudiado por la vía de ciencias de la salud y que deben esforzarse al máximo para 
conseguir plaza en la titulación que desean. Es el caso de miles de muchachos y 
muchachas que sueñan con llegar a ser médicos, pero que ven sus sueños truncados 
debido al bajo número de plazas ofertadas y por la alta competencia de sus semejantes. 
Sí, Señores, en cuanto a carreras de “ciencias” la Universidad empieza a acoger 
únicamente a la élite. Sin ir más lejos, en la Universidad de Granada, 3.005 estudiantes 
se encuentran en la lista de espera de medicina. Algunos posiblemente mantendrán la 
esperanza, otros ya han desistido y se conforman con otras carreras como enfermería o 
fisioterapia. No ocurre lo mismo en las titulaciones de “letras” y en las ingenierías, 
donde la oferta supera con creces a la demanda y la nota de corte no suele superar el 5. 
Habría que ir pensando en plantear alguna solución a este hecho.  
 
 Tras conocer la admisión y llevar a cabo la matrícula, que en Universidades 
como la de Barcelona se convierte en otra traba más para los estudiantes que acuden 

La Universidad: ¿Un desafío? 

Ainhoa Collado Salaberri  
Estudiante de Odontología 
Almería 
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desde fuera, ya que todo el proceso se realiza en 
Catalán y además exigen documentos que no 
precisan en ninguna otra Universidad española, 
empieza la tarea de buscar alojamiento para 
aquellos que abandonen su ciudad. La oferta es 
amplia: colegios mayores, residencias, pisos de 
alquiler, etc. Aunque supone un gasto adicional al 
ya costoso precio de los estudios que se van a 
realizar. 
 
 Finalmente, hay que hacerse a la idea de que 
esta nueva etapa no tiene ni punto de comparación 
con el colegio. En algunos casos, será necesario 
empezar de cero, hacer nuevas amistades, conocer 
la ciudad, adaptarse a los nuevos horarios, 
compaginar la vida universitaria con el deporte, los 
amigos y el trabajo… Nadie dijo que era fácil ser 
universitario, pero tampoco hay que dejarse llevar por el pánico. Hay que saber 
aprovechar las oportunidades, así que ¡a por todas! 
 
 
------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
      ANUNCIO                                                                                   ANUNCIO 
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El Rugido te invita a su gran foro de debate: la Cámara de Tensión (CT). 
 
¿Tienen almas las piedras? ¿Qué opinas sobre el aborto? ¿Compartes esta visión 
de la Transición? ¡Debate por equipos! 
 
                                           http://ctension.creatuforo.com/ 
¡Nos vemos allí! 
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LAS CINCO INSTRUCCIONES DE USO: 
Si empiezas a leer el artículo, pero luego te arrepientes, siéntete libre de no seguir leyendo.�
Si el artículo te ayuda y quieres decírselo al autor, escribe un mail a aguerra@arcol.org�
Si no estás de acuerdo en algo o en mucho y quieres decírselo al autor, escribe un mail a aguerra@arcol.org�
Si quieres, puedes reenviar el artículo a quien quieras.�
Si no quieres nada, no hagas nada.�
Arturo Guerra, LC . Generación 2000 de Periodismo, Universidad Francisco de Vitoria. 
Actualmente es religioso de la congregación Legionarios de Cristo y estudia Teología en Roma�

 
Caminaba otra vez por aquella calle de Barcelona.  Como siempre una larga y 

compacta hilera de coches estacionados en batería contemplaban impávidos mi paso por 
la acera.  Pero esa vez un viejo automóvil llamó mi atención.  Descolorido, sucio y con 
muchas cicatrices, llevaba en el parabrisas -que alguna vez fue transparente- una 
pegatina fresca, redonda, de color amarillo 
chillante, y con un breve texto negro escrito 
en buen catalán.  Comenzaba más o menos 
así:   
            “Aquest vehicle pateix símptomes 
d´abandonament…” 
 

Y la doctora pegatina continuaba 
explicando las consecuencias que acarrearía 
una agudización seria de los síntomas 
diagnosticados a la pobre creatura.  O sea, 
que si en cuestión de unos cuantos días el 
propietario no venía y lo movía, aquel automóvil se lo llevarían al depósito de coches 
huérfanos.  La cartulina terminaba citando con lujo de detalles el número, el folio, la 
barra, la fecha y el código secreto de la disposición municipal que autorizaba tamaña 
operación…  
 
            Modernas y civilizadas ciudades éstas en las que no pasa desapercibido a las 
autoridades competentes ningún infeliz vehículo que sufre en lámina propia el terrible 
abandono de su insensible e inhumano dueño…  
 

Y es que así solemos ser los humanos con nuestras cosas.  Cuando ya están 
viejas, o ya no nos gustan, o ya nos aburrieron, las arrinconamos.  Las abandonamos.  
Es algo que venimos practicando desde niños con los juguetes de hace dos navidades…  

 
Al fin y al cabo, las posesiones materiales terminan por oxidarse y estropearse; 

pero, luego, esto del abandono compulsivo, lo empezamos a aplicar también a un 
proyecto, a un trabajo, a un compromiso, a una amistad, o a la propia alma…   
Empezamos por arrinconarla.  Sabemos que está ahí en el fondo pero en verdad nos 

L´Abandonament 

 

Arturo Guerra Arias  
Licenciado en Periodismo y 
Estudiante de Teología 
Roma (Italia) 
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importa poco.  Con las prisas, con las ocupaciones, con los mil proyectos de cada día, 
termina metida en el baúl de las cosas etéreas, esas que no sabemos por dónde ni cómo 
agarrarlas…  

 
Quizá de vez en cuando nos topamos con ella, y hasta nos dan ganas de 

desempolvarla, de dedicarle un tiempo, pero nos zambullimos de nuevo en el trajín 
diario y, ¡adiós alma!…  

 
Y la cosa es que lo de vivir dormida como que no le va.  El alma es algo vivo.  

Insiste.  No puede reaccionar con la frialdad pasota del coche abandonado.    Unas veces 
tímidamente intentará despertarnos.  Otras veces nos tocará el hombro suavemente 
como intentando llamar nuestra atención.  O nos susurrará: “ oye, ¿hoy sí tendrás un par 
de minutos para mí?”   O nos intentará pedir ayuda.  O nos dará ideas.  O nos sugerirá 
comportamientos y decisiones.  O nos pedirá cambios.  Otras veces, la muy inquieta, 
nos empezará a preguntar un montón de cosas serias en ese preciso momento en el que 
estamos totalmente enfrascados en resolver un problema tan vital y crucial como lo es 
lograr aparcar en el centro de la ciudad en zona gratuita a la hora punta…   Y ¡anda!, que 
justo ahí, se le ocurre preguntarnos que si sabemos qué viene después de la vida, que a 
dónde vamos, que de dónde venimos, que para qué estamos en este mundo, que cuál es 
el sentido de todo esto…  

 
Y cuando por falta de atención ya no puede más, el alma se sentirá débil, se 

pondrá pálida, respirará con dificultad, querrá gritar con todas las menguadas fuerzas 
que le quedan que el poco alimento que le damos la está matando…  

 
Es entonces quizá cuando el Buen Fabricante de nuestra alma, usa un sistema 

parecido al de las pegatinas.  Y es que no se resigna a que abandonemos sin más ese don 
tan precioso que puso en nuestras manos con muchísima ilusión allá en los inicios de la 
aventura de la vida.  Son medidas extraordinarias, de emergencia.  Son como mensajes 
más directos.  Avisos que necesitamos para reaccionar. Motivaciones más personales.    
Un problema particularmente difícil, una crisis, una caída, una sorpresa desagradable, 
una enfermedad que no cede, un imprevisto que lo rompe todo, un fracaso 
especialmente doloroso, una pérdida nunca imaginada…   Vicisitudes que Él permite 
sabiendo que nos pueden ayudar a despertar, reflexionar, recapacitar, cambiar, 
convertir…   Oportunidades para darnos cuenta de que por ahí no, de que seguir así nos 
hará mucho daño, de que maltratarla es maltratarnos a nosotros mismos, porque sin el 
alma no podemos vivir pues es tan nuestra como el cuerpo. 

 
En otros países, eso de la identificación de coches abandonados se complicaría 

más porque el 65% de los vehículos plenamente activos que siete días a la semana 
trotan despavoridos las calles, están en condición física tan deplorable que si los trajeran 
a aquella calle barcelonesa, seguro que a las dos horas de aparcados se ganan la 
pegatina…   Pero en eso de las almas, Dios siempre nos sigue muy de cerca.  Si no le 
hemos dejado entrar, ahí se queda, paciente, a la puerta, cubierto de rocío, pasando las 
noches del invierno oscuras. 

 
Así que si algún día notamos una pegatina en el parabrisas de nuestra alma, no 

nos lo tomemos a mal.  No es alguien que nos quiere fastidiar.  Es Dios, quien con la 
urgencia de su amor quiere avisarnos en nuestro propio idioma que la nostra ànima 
aquesta pateix greus símptomes d’abandonament. Y que quizá mañana va a ser tarde 
para reaccionar. 
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Sí, todo hay que reconocerlo: no tengo un cuerpo de pasarela. Reconozco que 

tengo mis kilitos de más. Y de aquí parte mi indignación. 
Estoy más que harta de ir a tiendas como Mango, Bershka, Jennyfer, etc., y ver 

tallas de pantalón que a mí sólo me cubren una pierna. Ya no lo digo porque me cueste 
encontrar ropa que me valga, lo digo porque esas tallas no son normales.  

 
Una tarde entré en una tienda Bershka, buscando una talla que jamás encontré, 

me fijé en unos pantalones grises. Me sorprendí al ver que la talla más grande era la M y 
que la S medía poco más de un palmo. 

Esa misma tarde entré a una de Mango. Vi unos pantalones que me gustaban, 
eran marrones. Tenían desde la talla S a la XL. Sin embargo, apenas había diferencia 
entre ellas.  

 
Pero, sin duda, lo que más me molestó fue lo que vi en la tienda Jennyfer. Entré, 

buscando una camiseta negra y vi unas con unas palabras escritas. Me gustaron y me 
probé una. Me estaba perfecta y era como a mí me gustaban: cómoda, más bien larga y 
un cuello que no molestaba. Sólo tenía un defecto: la manga. Era de manga corta y en el 
extremo de la misma tenía un dobladillo doble que reducía a la mitad el ancho de la 
manga. Creo que si me llego a quitar unos segundos más tarde la 
camiseta, mis dedos se habrían quedado sin flujo sanguíneo. 

 
¡Y luego hacen campañas contra la anorexia! Muchas chicas 

que utilizan la talla L, al no encontrarla en muchas tiendas comienzan a 
adelgazar…  Hasta la talla XS. El problema no está en las chicas, está 
en las tiendas, que ofrecen desde la talla XS hasta la M y, en honrosos 
casos, hasta la L, pero es casi imposible encontrar la talla XL. 

 
La anorexia, que ya está hasta en los maniquís – que cada vez ocupan menos – 

es por culpa de las tiendas. ¿Cómo pretenden que una chica no se vea gorda si no le vale 
la ropa de algunas tiendas, aunque use una talla L? 

Tengo amigas que usan la talla M y dicen que son gordas porque hay tiendas que 
no tienen su talla…  Pues si ellas son gordas, yo no quiero ni pensar qué soy…  

 
Creo que deberían poner tallas más humanas y que no se excusen en aquello de 

que no hay chicas que necesiten esas tallas. ¿¡Cómo que no!? ¿Acaso soy un árbol? 
¡Gracias, es lo más bonito que me han dicho nunca!  

En fin, creo que debo aceptar que las tiendas me consideren gorda, pero yo me 
veo estupenda. Sinceramente, prefiero ser una gordita feliz a ser una anoréxica…  con 
sólo pensar en no comer dulce me atormento…  

Anorexia 
 

Aída García Molina 
 
Estudiante de 1º de 
Bachillerato 
Madrid 
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A primera hora en Magisterio, teníamos que volver a trabajar con nuestras 

"queridas amigas" las unidades didácticas. Como empezamos una nueva, la que más 
vale en la nota final, hoy era el día en el que los grupos acordábamos el tema central de 
la unidad y luego lo comentábamos con la profesora para escuchar sus sugerencias. 
 
            El caso es que mi grupo y el otro de nuestra misma mesa ya había hecho eso. 
Sólo teníamos que comentar con la profesora la idea para recibir el beneplácito y 
algunas ideas. Pero claro, hasta que la profesora se digna a pasar por tu mesa y a 
prestarte un mínimo de atención, pueden pasar muchas cosas. Entre ellas, la tertulia que 
hemos montado las de nuestra mesa 
para hablar sobre los modelos 
sociales que se presentan en la "caja 
tonta". 
 
            Lo bueno que tiene 
Magisterio es que es una titulación 
relativamente variopinta, en el 
sentido de que te puedes encontrar 
gente como yo, de 18 años con el 
Bachillerato LOGSE, te puedes 
encontrar gente de 21 años que viene 
de un ciclo de Grado Superior y te 
puedes encontrar con mayores de 25 que estudian por el placer de saber o por cumplir 
un sueño de juventud, o vete a saber. En nuestra mesa éramos algunas de LOGSE, una 
mayor de 25 (madre de una niña de 7 años) y una chica mayor de 25, italiana, que está 
homologando su título porque su marido es de aquí. 
 
             El tema ha salido porque yo me he quejado de que en el examen de Psicología, 
gente que había trabajado y estudiado y hecho el examen honestamente, había sacado 
menos nota que gente que había estudiado a la prisa, mal y en el examen se había 
dedicado a copiar, con la suerte de que le tocó al lado del único 10 de toda la clase... Yo 
comentaba que había visto "in situ" cómo habían copiado, y que eso me daba rabia, que 
desde luego las "afortunadas" que sin estudiar habían sacado buenas notas no se 
correspondían al tipo de "estudiantes modelo". 

Tertulia sobre modelos sociales 

Ana Salas Esteve  
Estudiante de 
Magisterio 
Valencia 
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             Luego, no sé exactamente cómo, el tema ha derivado en lo de los estereotipos 
televisivos. Nadie puede negar que a los "triunfadores" los pintan como unos pisa-
cabezas, que se comen el mundo a base de actuar en plan rastrero. Pero ¡ojo! porque son 
triunfadores, consiguen lo que se proponen. Sin embargo, los que son un poco más 
bondadosos, o menos trepas, o más tímidos... son los "frikis". No triunfan, no se les 
reconoce nada. 
 
             Una de mis contertulias, la que es madre de una niña de 7 años, decía que ella le 
tiene terminantemente prohibido a su hija ver los dibujos de las Bratz, porque pintan a 
la mujer como un objeto de nula consciencia. Y contaba ella: "Es que un día me senté a 
verlo con ella, y aparece una de las Bratz estas, diciendo que no se quería subir al 
autobús porque el color del vehículo no pegaba con el de su ropa". TOMA YA. ¿Y la 
lucha por los derechos de la mujer? Mírala, por ahí va... Por el desagüe. 
 
            Esto son dos casos particulares de los cien que se podrían sacar dada la bazofia 
que se puede ver en la televisión, pero 
ilustran muy bien el estado en el que se 
encuentra la mentalidad general y, para 
desgracia nuestra, también indican hacia�
a dónde camina esta loca, loca, loca 
sociedad. Dejamos que los niños 
aprendan a pisotear al de al lado, o 
hacemos que se polaricen por sexos 
distribuyéndoles roles que no 
necesariamente deben estar ligados a su 
condición de hombre o mujer. 
  
            Lo único que me consuela de 
hoy es que aún hay gente, como mis 
contertulias, que se da cuenta de estas cosas e impide que sus retoños beban de ésta 
copa de licor de locura social. Al fin y al cabo, yo quiero ser maestra precisamente para 
evitar, en la medida de lo posible, que sucedan cosas como ésta... 

 
 

 

 
La frase de hoy es suficientemente contundente 

“Detectar problemas es una tarea relativamente fácil. Hay mucha gente que se dedica a 
desempolvar irregularidades, a decir que el sistema no funciona. Sin embargo, muy pocos 
aportan propuestas para arreglar los defectos que denuncian. No sólo hay que ser parte 
del problema, sino también de la solución” de I.S.M. recordada por I.M.B.   
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“ El 20 de noviembre de 1975, se anunció en la tele que el famoso Franquete 
había muerto” . Esta será la contundente afirmación que nuestros jóvenes pollos serán 
capaces de soltar a bocajarro en un examen de Historia dentro de unos años, mezclando 
la muerte de un dictador con la de un carismático personaje de televisión. La razón es 
obvia: el Consejo de Fistros ha aprobado el decreto de desarrollo de la nueva Ley de 
Educación (la enésima de la última década) por la que, lisa y llanamente, se rebaja el 
nivel de la enseñanza. 

 
A este ritmo de depreciación de la 

Educación, no es de extrañar que los párvulos 
de hace 20 años salieran más preparados que 
los bachilleres de mis tiempos, y además, 
mucho mejor formados en valores cívicos. A 
los adultos nos puede parecer que la 
ignorancia de los pollos adolescentes es un 
problema que no nos afecta. Queridos 
lectores, ojalá fuera así…  

 
Dentro de 30 años, si Dios quiere, yo estaré cruzando una pasarela diseñada por 

un ingeniero muy moderno, carente de toda ética, y que probablemente la terminó a 
todo correr para escaparse antes del trabajo y poder irse de botellón con los amigotes 
(total, las copas siguen siendo caras independientemente de que tengas barba o voz de 
pito), desgraciadamente la forma de ocio preferente de la juventud actual en su mayoría, 
y que no creo cambie por arte de magia al tocar el título universitario. En fin, que 
posiblemente una pasarela hecha a todo correr, con materiales malos (para embolsarse 
unos extras) y pagada por las Administraciones Públicas, se caerá más tarde o más 
temprano. Y apuesto a que nadie querría presenciarlo encima o debajo de la pasarela…  

 
En definitiva, después de haber oído que “ las palabras están al servicio de la 

política” , no me extrañaría nada pensar que los números también lo estén. Los políticos 
(estos y los de más allá) están dispuestos a lo que sea con tal de mostrar cifras 
aparentemente favorables a su campaña. Esto se consigue, por ejemplo, fomentando el 
alquiler (para poder decir que el 40% de los jóvenes se emanciparon, obviando que 
dentro de unos años estarán igual pero peor: sin propiedad de una vivienda digna y sin 
haber podido ahorrar nada) o regalando el Título de Bachiller (para decir que el 50% de 

Españoles: “Franquete” ha muerto 
 

Iván Martínez Barredo 
Estudiante de Ingeniería 
Industrial  
País Vasco 
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los pollos han logrado tal mérito fruto de la inducción educativa gubernamental). En 
definitiva: meter la basura debajo de las alfombras de la estadística, que lo aguantan 
todo. 

 
Por ello, si alguno de los pollos a los que hago 

referencia me está leyendo (¡hola!), le dejo un 
consejo: que estudies para el 10 en la etapa 
preuniversitaria y así te afectará la rebaja educativa la 
mitad de lo que dañará la sabiduría de tus compañeros 
que van a por el 5. ¿Y a quién beneficia esta violación 
de la sabiduría? Pues quizá a quienes no les interesa 
que descubramos los hilos con los que nos manipulan 
cada vez más. A  los titanes del consumismo, la 
publicidad y los planes de inversión a largo plazo 
(esos que lo único que persiguen es inmovilizar 
nuestro dinero para evitar que nos lo prestemos entre 
nosotros a menor o ningún interés). 

 
La lucha contra estas malvadas estupideces indignas, es una tarea que nos 

corresponde a todos. No a la banalidad. Evitemos que los pollos se piensen que, el 20 de 
noviembre de 1975, murió Franquete. 

El Rugido aumenta su frecuencia 
publicando artículos a diario 

¿Cuándo saldrá la próxima edición de El Rugido? Jo, ¡queda mucho y no puedo publicar mi 
artículo hasta entonces! Este problema acaba de desaparecer. Nuestro periódico ha creado la 
RugiRed de Blogs que consiste en una alianza de espacios web. Cualquiera puede adherir su 
blog (space, fotolog o lo que sea) a la Red y publicar sus textos cuando lo desee.  

La Central de la RugiRed contiene los listados de enlaces a los blogs coaligados para 
compartir visitantes entre todos. En ella, puedes encontrar más información:             

http://rugired.spaces.live.com/ 
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Si se prohíbe el aborto, los abortistas se manifiestan. Si se legaliza, los 
antiabortistas salen a las calles. Si se establece que sólo sea lícito hasta unos meses, 
ambos hacen concentraciones. Lo mismo ocurre con la eutanasia, la sanidad, la 
educación y el resto de campos que implican al gobierno. 

Es imposible mantener contenta a toda la población, pero es muy fácil tener a 
todos descontentos. La mayoría de leyes intentan ponerse en dos bandos a la vez, el de 
los que la rechazan y el de los que la piden. De esta forma, ni se prohíbe ni se legaliza: 
se regula…  Así salen las leyes que salen. 

Por ejemplo, la ley del aborto. No compensa legalizarlo: las manifestaciones 
antiabortistas serían cada vez mayores. Tampoco conviene prohibirlo: los abortistas 
tampoco estarían callados. Entonces, lo que hace el gobierno, es “ regularlo” , es decir: 
dejarlo en medio: está prohibido abortar pasados unos meses (no se cuantos son, creo 
que son 3), pero antes, puedes disponer de todas las ayudas que quieras para abortar. Lo 
mismo con la eutanasia: si se legaliza, se manifiestan unos; si se prohibe, los otros; si se 
regula, ambos. 

Esto demuestra muchas cosas, entre ellas, dos muy importantes. 
La primera, es que todo gobierno es una mierda: nunca podrán lograr la felicidad de 
todos: puede lograr que la gente de derechas sea más feliz que la de izquierdas o 
viceversa, según el partido político, pero no puede garantizarla a todos: es imposible 
jugar a dos bandas y ganar. 
La segunda, es que hacemos lo posible por lograr nuestros objetivos. ¿Quien no ha visto 
las manifestaciones multitudinarias de la gente de derechas en contra de las leyes de 
izquierdas? ¿Quien no ha visto las manifestaciones multitudinarias de 
gente de izquierdas contra las leyes de derechas? Pues si alguien no las 
ha visto, no importa: habrá cientos de miles de millones más, de hecho, 
estimo que hasta que llegue el fin del mundo continuarán existiendo. 

Sin embargo, muchas leyes, como la de las drogas o el aborto, no evitan nada. Si 
alguien quiere abortar se busca sus medios y, si es necesario, lo hará clandestinamente. 
Igual que las drogas: quien quiere drogarse, lo consigue. E igual que tantas otras cosas 
que están prohibidas y la gente hace... 

Creo que lo único positivo que tiene este asunto, es que precisamente esto de 
que la gente, aunque esté prohibido, lo haga, ratifica nuestra libertad, 

Un buen gobierno: imposible 
 

Aída García Molina 
 
Estudiante de 1º de 
Bachillerato 
Madrid 



El Rugido, 21 de Septiembre de 2008---- 16/22 

independientemente de si la usamos mal o bien. Es decir: las leyes no pueden 
controlarnos, eso sólo lo podemos hacer nosotros. 

Hace tiempo oí una canción de Mägo de Oz que decía: “ Ni con todo tu poder 
nos podrás quitar la noche. Ni con todo tu dinero nos podrás robar la calle. Ni con toda 
tu ambición nos podrás dejar sin sueños.” (1) Y realmente tiene razón: ninguna ley, ni 
dictadura, logrará quitarnos ni la noche, ni la calle, ni los sueños. La noche no la pueden 
quitar, a no ser que logren crear una luz tan potente como el sol que nos tenga de día las 
24 horas. La calle, tampoco, es imposible, si no hubiese calles, no se podrían andar por 
ningún sitio. Y mucho menos quitarnos los sueños, por que es lo que realmente nos 
pertenece y es el motor de nuestras acciones, lo que nos mueve. 

Y, hablando de dictaduras, otra canción decía: “ toda dictadura es mala no hay 
dictadura regular ni dictadura blanda. Tienes derecho a cagarte en el presidente cuando 
es malo, lo siento tío, son cosas del cargo”  (2). 

 
Y voy a poner más canciones: “ Yo no comprendo esta mierda sociedad: nunca 

estoy de acuerdo  con los que quieren gobernar, que se metan sus mentiras por donde les 
puedan caber pero nosotros tenemos aún mucho que hacer”  (3). Esta frase me encanta, 
sobre todo cuando dice “ nosotros tenemos aún mucho que hacer”  ¡Qué razón tiene! Y es 
que, si los políticos no hacen nada por nosotros, ¿quien lo va a hacer? 

Lo “ mejor”  y lo que más gracia me hace sobre las leyes, es que no les afectan a 
ellos…  Me explico: tienen sueldos que son el doble o triple de un sueldo normal.  Y 
creo que por eso no saben hacer política: oyen que suben los precios…  Para nosotros, 
sube mucho, varios euros y tenemos que apretarnos el cinturón. Ellos, como ni siquiera 
hacen la compra (se la hacen otros), ni tienen que apretarse el cinturón, no se dan cuenta 
de la subida de precios y es por eso por lo que no se dan cuenta de la crisis, ni ponen 
normas al respecto. Esos varios euros que ha aumentado, para ellos son calderilla. 

Voy a terminar este artículo pidiendo un par de cosas. Una de ellas es que los 
que quieran ser presidentes y/o miembros del gobierno, que se formen bien, que 
aprendan y, sobretodo, que no olviden sus orígenes: alguna vez fueron gente normal, 
que se apretaba el cinturón y se quejaba cuando el gobierno no actuaba. No quiero que 
olviden esto cuando logren ser lo que quieren, cobren lo que cobren. Que actúen: son 
nuestra esperanza del futuro, la del presente creo que está perdida. 
Otra cosa que pido, es…  ¡gritar! Si el gobierno no te escucha, grita, ponte en la puerta 
de la Moncloa (o de dónde puedas, pero hazlo) y grita, quizá te lleven los policías a 
comisaría, pero gritar no es delito, te pedirán tus datos y te 
dejarán en paz…  y tú volverás a gritar. Y si a uno no hacen caso, 
busca a gente que piense lo mismo: no serás el único. Y gritad 
todos juntos…  ¿No sois suficientes? ¡Busca a más! La policía 
puede retener a uno, a veinte, quizá a cien…  Pero no a quinientos. 

Así, que sólo me queda recomendar una cosa y finalizar el artículo, que ya se 
está haciendo largo y no lo va a leer nadie si lo hago más largo: ¡Luchar por vuestros 
ideales y resistid! Si no os hacen caso porque no les conviene, os lo acaban haciendo 
para que os calléis. Os lo aseguro.  

(1) Canción “ Lo que el viento se dejó”  de Mägo de Oz. 
(2) Canción “ Obviedades”  de El Chojín 
(3) Canción “ ¿Por qué no ser amigos?”  de Hombres G, con la colaboración de Dani Martín. 
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Sí. Un nombre un poquito extraño para una entrada, pero vamos, que cuando de 
la explicación, diréis que me he quedado corta con el título. 
 
           Yo, como buena navegante que soy, cuando he tenido algún ratito libre, que 
normalmente he aprovechado para escribir en el blog, me he dedicado a "sobrevolar" 
por la comunidad bloggera y a echar un vistazo a lo que se cuece por ahí. Es cierto que 
alguna vez, en contra de mi voluntad, la navegación por la comunidad de blogs me 
había llevado a páginas indeseadas llenas de obscenidades y cosas por el estilo, pero 
también es cierto que así ha sido como he encontrado algunas páginas interesantes, ya 
sea por sus entradas reflexivas o por algún tipo de contenido interesante para mi blog 
(en el caso del template). 
 
          Ayer, no obstante, me encontré con una página dolorosamente mala. Después de 
que la veáis lo entenderéis, pero si no queréis que os entren ganas de descuartizaros las 
retinas para no seguir leyendo, diré que es una HORROROSA página donde se hace 
apología de la anorexia (cariñosamente llamada "ana", lo cual me llena de vergüenza, 
porque es mi nombre) y la bulimia (apodada "mía"). 
 
          No es sólo el hecho de que hagan apología de un comportamiento NADA 
saludable, es que además lo bautizan como "un estilo de vida", y dicen en alguna de las 
entradas de blog que "nadie se moleste en dejar comentarios si no comprende esta forma 
de vida". 
 
          ¡POR TODOS LOS SANTOS! ¿Una forma de vida? ¡Una forma de estupidez, 
diría yo! Vamos, que para estas chicas los valores de la autoestima, la 
autenticidad, y todos los valores humanos que REALMENTE representan lo 
que una persona es... ¡no existen! 
 
          Claro, luego una, curioseando, mira que en el blog hay fotos de sus 
"modelos a seguir": Keira Knightley (la espantajo de Piratas del Caribe) 
Lindsay Lohan (que ha tenido un año durillo con eso de su rehabilitación en un centro 
de desintoxicación...), en fin, chicas que hacen gala de un maravilloso cerebro y por 
supuesto, no hacen apología de un cuerpo delgado poniéndose ropas cortas cuando ellas 
están escandalosamente delgadas (nótese el tonito irónico de estas últimas palabras) 
 
           Y a saber la de adolescentes con el cerebro derretido por revistas como Vogue o 
Cosmopolitan que verán esa página y la asumirán como el decálogo de su vida... 

 
Nota de la autora: La web referida es http://princsstefi.blogspot.com/  

El lado oscuro de los blogs 

Ana Salas Esteve  
Estudiante de 
Magisterio 
Valencia 
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 Quiero dar la enhorabuena a todos los participantes en este periódico por 
esforzarse en escribir y acompañarnos un ratito cuando leemos la edición. Gracias. 
Lucas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hoy os voy a contar cómo se decide el orden de los artículos y cómo se adjudica la 
portada, para que vayáis teniendo una idea de cómo es nuestro trabajo.  

 
Los Estatutos de El Rugido encomiendan las labores de edición a la Dirección, entre 

ellas las que acabo de mencionar. Como en todas las gestiones de este periódico, 
siempre hay que preocuparse por respetar y valorar exquisitamente el trabajo de 
nuestros queridos rugidores, por lo que se intenta que también la maquetación responda 
a esa necesidad básica. 

 
Por regla general, no se suele favorecer que un redactor repita artículo en la portada. 

La primera página suele premiar a un rugidor por su ilusión y su trabajo. Influye, por 
supuesto, la calidad y el encaje en el conjunto de la edición. Además, salvo excepciones, 
no suelen repetirse temáticas en portada. 

 
El resto de artículos se ordenan procurando que no estén próximos artículos del 

mismo redactor, para diversificar los estilos que percibe el lector. Esta regla adjudica a 
cada escritor unos espacios en la edición. Por último, se reparten los artículos del 
rugidor por sus espacios. 

 
Finalmente, los huecos que quedan entre un texto y el fin de página suelen rellenarse 

con publicidad interna de El Rugido: anuncios de debates, etc... ¡Esperamos que el 
resultado os satisfaga! 
 

Cartas al Director 
Envíalas indicando “ Carta al Director”  a 

tiujar@hotmail.com o según cualquiera de las formas 
de contacto que indicamos al final del periódico 

Cartas del Director 
Siempre hay algo que decir, y no sería adecuado un 
género como el editorial en este periódico neutral. 

Permitidme unas palabras. 
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 La web de la Comunidad MSN del periódico http://groups.msn.com/ElRugido/ 
se está lavando la cara, ¡ya veréis cómo el resultado es impecable! 
 

 Descarga las pasadas ediciones de El Rugido en la web que tenemos en iespana 
(http://elrugido.iespana.es/ ). En ese mismo website se han actualizado los 
despachos de los redactores, con sus correspondientes tagboards en los que 
puedes dejar a cada uno los comentarios que desees. 

 
 Claustro de El Rugido (http://claustro.creatuforo.com/ ): el órgano ha 

celebrado varios debates reflexionando sobre las posibles mejoras para el 
periódico. 

 
 ¡Sigue El Rugido en directo desde la Central de la RugiRed de Blogs 

(http://rugired.spaces.live.com/ )!  
 

 ¡Une tu blog a la RugiRed y aumenta las visitas a tu espacio! 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

El Equipo de El Rugido os desea un curso 
fantástico y os manda un rugidito 

 

Titulares internos 
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Redactores de la Quinta Edición 

Aída García Molina 
Ainhoa Collado Salaberri 

Ana Salas Esteve 
Arturo Guerra Arias 

Iván Martínez Barredo 
 

Editor 
Iván Martínez Barredo 

 
Revisión 

Ana Salas Esteve 
Iván Martínez Barredo 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

El Gabinete de Dirección se encarga de administrar el periódico para su correcto 
funcionamiento. 

  
Director 

Iván Martínez Barredo 
  

Subdirectora de Difusión y Estrategia 
Ana Salas Esteve  

 
Subdirector de Calidad 

Alfonso Izquierdo Carrasco 
 

Secretario 
Carlos Fernández González 

Se agradece y reconoce el esfuerzo, así como se les solicita que continúen creyendo en este proyecto, a los redactores 
que firman los artículos de esta edición. Ellos son los responsables de sus textos. GRACIAS. 
El resto de adornos, diseños, revisión y maquetación es tarea y responsabilidad del editor, salvo que se especifique lo 
contrario en un caso concreto. 
Nota importante: Las imágenes que acompañan a los artículos son seleccionadas por el editor a criterio de éste (según su 
propia interpretación o sugerencia de temas paralelos) por lo que una posible inconexión con el texto no es imputable al 
redactor, sino al editor. 
 

Envía cualquier artículo a la dirección del periódico. La redacción de El Rugido somos todos y deseamos que 
cada vez más gente se una a este proyecto. Queremos rugir contigo. 
Más en http://groups.msn.com/ElRugido/ (descárgate las ediciones anteriores). 
 

Edición 

Organización interna  
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El Claustro de El Rugido es el órgano supremo del gobierno del periódico 

  
Claustro 
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Roberto Jiménez de los Galanes Cachafeiro 

Marianna Lobelo Arredondo 
Ana Salas Esteve 

Iván Martínez Barredo 
  

 
  

Todas aquellas personas que ya han publicado un artículo en una edición oficial de 
nuestro periódico, obtienen la calidad vitalicia de Redactor Titular de El Rugido 

  
Redactores Titulares de El Rugido 

Iván Martínez Barredo 
Ana Salas Esteve 

José J. Rodríguez Hevia 
Francisco Gallego Salvador 

Rubén Blanco Narros 
Marta López Marcos 

Roberto Jiménez de los Galanes Cachafeiro 
Marianna Lobelo Arredondo 

Eukene Gómez Valles 
Cristina Escandell Lucas 

“ Nicolás”  
Arturo Guerra Arias 

Violeta María Martínez Alcáñiz 
Virginia Rodríguez Martínez 

Javier De la Casa Del Río 
Aída García Molina 

 Ainhoa Collado Salaberri 
 

 
  

Personas que contribuyeron a la creación del proyecto 
  

Fundador 
Iván Martínez Barredo 

  
Co-fundadores 

Paula Arenales Pindado 
José J. Rodríguez Hevia (Milindri) 

Alfonso Serrano Alcalá 
Enrique Rodríguez Fernández-Hidalgo 

Marianna Lobelo Arredondo 



El Rugido, 21 de Septiembre de 2008---- 22/22 

Rubén Blanco Narros 
Roberto Jiménez de los Galanes Cachafeiro 

Carmen Morán Córdoba 
Marta López Marcos 

Javier de la Casa del Río 
Carmen Comino Monroy 

Verónica del Gal Gil 
Carlos Gamboa Gil de Sola 
Manuel López Baamonde 

Jesús Reolid Pérez 
  

Apoyo 
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Sede de la Administración Permanente de El Rugido: http://claustro.creatuforo.com/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
La presente edición se fundamenta en el artículo 20 de la Constitución Española de 1978 

Edición regulada por los estatutos de El Rugido 

La imagen de El Rugido está protegida contra usos indebidos en virtud de derechos de propiedad intelectual. 

El contenido del periódico no tiene valor legal, ni ningún otro carácter más que el derivado de la legítima transmisión a través de la 
libertad de expresión entre los particulares que comparten el archivo que contiene la presente edición de El Rugido. 


